Zespot projektu ,Suplementuje, gdy potrzebuje”, realizowanego w ramach olimpiady
»Zwolnieni z Teorii”, juz niedlugo przeprowadzi swoje pierwsze zajecia.

SUPLEMENTUJE,
GDY POTRZEBUJE

Juz 25 marca uczniowie Il Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Ksieznej Anny z Sapiehow
Jabtonowskiej, realizujgcy projekt spoteczny ,Suplementuje, gdy potrzebuje”, przeprowadza
wyktad o $wiadomej suplementaciji dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 8 im. Swietego
Kazimierza Krolewicza w Biatymstoku.

Podczas zajec¢ zostang poruszone takie tematy jak: roznica pomiedzy lekiem a suplementem
diety, system weryfikacji suplementow diety, Swiadomosé problemu w spoteczenstwie
(statystyki), odpowiedz na pytanie, czy zdrowa i dobrze zbilansowana diety wystarczy, aby
nie siegac po suplementy, a takze rozpoznawanie manipulacji oraz krytyczne podchodzenie
do polecen influenceréow i reklam.

Dalsze dziatania projektu mozna $ledzi¢ na ich Instagramie: suplementuje_gdy_potrzebuje



